Montignac

Je mange donc jc maigreis ! - Jech esse um abzunehmen!
Dcr5to%vcc/75c‘/ das Kaa’ des chcns
Die Montignac -~ Kur im AMADEUS zeigt Jhnen den Weg und die Méglic%kciten .
Entspreclﬁen& der Methode nach Montignac werden in den RezePten natiirliche
| ebensmittel die reich an (Grundnshrstoffen sind (Vitamine, Mineralsalze, Spurenelemente)
verwendet.

Die Montignac Me’chode basiert auf einer Trermung von eiweiBhaltiger und
kohlenhgdratreicher K ost. Daruber hinaus wird auf ]nclustriezucker verzichtet.

Pei der Montigmac E_mélﬂrurxg dreht sich alles um ]nsulirs und den B]utzuckcrspiegc!. Die
Ernéhrung nach ,,Montignac“ halt den E]utzuci«ér niedrig und d’émpmc’c das Hungerg@cijhl.
UBerHUssige F]Cunde entstehen nicht durch zu viel s sondern durch zu falsches E_ssen.
Der E_rnéhungsp]an ist insgesamt ausgewogen und vo”wcrtig. DerVerzicht auf /ucker,
weikes Mehl und Reis ist Posi’civ. \/o”kornproc:luktc liefern ausreichend Pallaststoffe. Die
),Montigﬂao Ernéhrung , ist auf zwei Stwcen aquebaut, auf die Lernphase er‘Fo]gt eine
Ernéhrumg&&cratung die helfen soll Gewicht abzunehmen und danach das Gcwic}nt

aucln zu halten.

Nél’\rstogbi]am:: Ciweiss 20% KoHelﬁy({rate 55% Fett 20%
Vi’caminbi]anz: gut Mineralstogbilanz: gut

Die ,,Montignao Kurim [Hotel AMADEUS in Bac{ W&jrishopen
ist absolut a”tagstauglich~ leicht umsetzbar fiir die ganze ]:ami]ie~ Gcwichtsrccluktion ohne
Jojo-E_mCFekb cheneration der FCttStOFFWCC!’ISCIS - Entghc’cung und Entscklackung des
K(’jrpers.
]m Montignac —~Kurprogramm sind enthalten:

7 Tage fﬂotc]aufcntlnalt
Fachlicher Eingangs ~u. Ausgangsclﬁcck - Kérpcrgcwcbsanalgse -2x Lgmphdrainage
3 x Fettverbrennungstraining mit An|eitung fiir zu Hause
2 X Eméhrur\gsbcratung mit Tipps fiir den A”tag
5 x T“leublumenpackung als heiper Wickel

5 X Kneippschc Gijssc zur Anregung von Fcttstogwcchsel, Hcrz u. Kreislau]C u. ]mmunsgstem
Hotc”(osten inkl. \/o”Pension nach ,,Montignac , 379 —T uro
\/er]éngerungswoche : 529.~E_uro
TheraPiePreis :2%0.— ( ab 05.10.04-20.12.04 Sonderpreis i 80.—Euro.)
Ganzjéhrig buchbar

|nformation und Buc]’mungstc!cxcon 08247 9609 50 www.amadeus-hotel.de

il PITS Naturgibt uns alles was wir fuir ein gcsundcs Lebcn brauchen #***


http://www.amadeus-hotel.de/

	Der Stoffwechsel das Rad des Lebens
	Hotelkosten inkl. Vollpension nach „Montignac „  379.— Euro




